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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA 

LICENCIATURA EN ECOLOGÍA 
Sistema Escolarizado: Modalidad Presencial 

Programa de estudios de la asignatura 

        

 

Sustentabilidad    
 

Clave Semestre  
7 y 8 

Créditos 
4 

Duración 16 semanas 

Etapa Terminal 

Modalidad Curso ( x ) Taller ( ) Lab ( ) Sem ( ) Tipo T ( x )     P ( )    T/P  ( )  

Carácter Obligatorio ( )               Optativo ( x )  Horas 

 Semana Semestre 

 Teóricas       2 Teóricas       32 

 Prácticas      0 Prácticas        0 

 Total             2 Total             32   

Seriación 

Ninguna ( x ) 

Obligatoria (  ) 

Asignatura antecedente 
 

 

Asignatura subsecuente 
 

  

Indicativa (   ) 

Asignatura antecedente 
 

 

Asignatura subsecuente 
 

 

 

Objetivo general: 
Analizar los conceptos, la importancia y las perspectivas del pensamiento ambiental y 
la sustentabilidad en la formación y acciones de los universitarios para contribuir en la 
solución de la problemática ambiental. 

Objetivos específicos: 
1. Analizar las causas y características de la crisis ambiental y de los problemas 
ambientales a nivel global y en México 
2. Reconocer las experiencias de crisis y colapsos ambientales en el pasado 
3. Analizar el estado de la problemática ambiental en el mundo con énfasis en México 
4. Analizar la diversidad de alternativas a la problemática ambiental 
 5. Sensibilizar sobre los conocimientos, habilidades y valores que permiten desarrollar un 
pensamiento ambiental 

 



    341 

6. Analizar la huella ambiental y las acciones que permiten modificarla 

Índice temático 

 
Tema  

Horas 
 Semestre 

Teóricas Prácticas 

1 
Crisis ambiental: causas, características y experiencias del 
Pasado 

4 0 

2 Estado de la problemática ambiental en el mundo y en México 4 0 

3 Paradigmas para la solución de la problemática ambiental 6 0 

4 Pensamiento ambiental: valores, conocimientos y habilidades 6 0 

5 Sustentabilidad 6 0 

6 La huella ambiental y lo que podemos hacer para ayudar 6 0 

Subtotal  32 0  

Total 32 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1 

Crisis ambiental: causas, características y experiencias del pasado 
1.1Concepto de crisis ambiental. 
1.2Las causas. 
1.3Lo que podemos aprender del pasado. 

2 

Estado de la problemática ambiental en el mundo y en México 
2.1 Biodiversidad. 
2.2 Agua. 
2.3 Suelos. 
2.4 Atmósfera. 
2.5 Población. 
2.6 Alimentación. 
2.7 Salud. 
2.8 Energía. 
2.9 Residuos. 

3 

Paradigmas para la solución de la problemática ambiental 
3.1 Paradigmas institucionales. 
3.2 Paradigmas académicos. 
3.3 Movimientos ambientales. 
3.4 Estrategias conjuntas. 

4 

Pensamiento ambiental: valores, conocimientos y habilidades 
4.1 Valores con relación al ambiente. 
4.2 Lo que sabemos y nos falta por conocer. 
4.3 Desarrollo de habilidades. 

5 

Sustentabilidad 
5.1 Orígenes. 
5.2 Conceptos. 
5.3 Filosofía. 
5.4 Instrumentos. 
5.5Políticas. 

6 La huella ambiental y lo que podemos hacer para ayudar 
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6.1 El cálculo de la huella ecológica personal. 
6.2 Lo que puedo hacer para ayudar en la escuela, el trabajo, la casa y la 
calle. 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                     (x) Exámenes parciales              (  ) 

Trabajo en equipo                                       (x) Examen final                (  ) 

Lecturas                                                         (x) Trabajos y tareas                (  ) 

Trabajo de investigación                             (  ) Presentación de tema               (  ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                   (  ) Participación en clase              (x) 

Prácticas de campo                                      (  ) Asistencia                                     (  ) 

Aprendizaje por proyectos                         (  ) Rúbricas                                         (  ) 

Aprendizaje basado en problemas           (x) Portafolios                                     (x) 

Casos de enseñanza                                    (  ) Listas de cotejo                             (  ) 

Otras (especificar)                                       (x) 
Debate 

Otras (especificar)                       (x) 
Reporte de lecturas 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Profesionales con formación en ciencias ambientales 

Experiencia docente Con experiencia docente 

Otra característica  
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Electrónicos 
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