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Programa 

Principios de sustentabilidad 

Clave Semestre   Créditos 

8 

Duración  

Campo de 

conocimiento 
 

Etapa  

Modalidad Curso ( x ) Taller ( ) Lab ( ) Sem ( ) Tipo T ( x )     P (  )    T/P  ( )  

Carácter 

Obligatorio (   )             Optativo ( X ) 

 

Obligatorio E (   )        Optativo E (   )  

Horas 

 Semana Semestre 

 Teóricas                        4 Teóricas                      64 

 Prácticas                      0 Prácticas                       0 

 Total                             4 Total                           64 

Seriación 

Ninguna (X ) 

Obligatoria (  ) 

Asignatura antecedente 
 

Asignatura subsecuente 
  

Indicativa (   ) 

Asignatura antecedente 
 

Asignatura subsecuente 
 

 

Objetivo general: 

 

Analizar la importancia y los impactos de los principales problemas socioambientales desde el marco 

de la sustentabilidad a partir del reconocimiento del origen de su concepto, la interacción entre sus 
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tres dimensiones (ambiental, social y económica), así como los retos y avances en la construcción de 

la sustentabilidad a diferentes escalas. 

Objetivos específicos: 

 

1. Identificar los procesos de cambio global, sus relaciones con los procesos sociodemográficos 

y económicos más importantes del último siglo, así como sus implicaciones en términos 

ambientales.  

2. Explicar los principales problemas socioambientales del país, sus causas y algunas de las 

iniciativas más importantes que se han implementado para atenderlos.  

3. Discutir las principales propuestas teóricas y metodológicas en el ámbito de la 

sustentabilidad. 

4. Distinguir las iniciativas desarrolladas a distintas escalas y por diversos sectores desde el 

marco teórico y metodológico de la sustentabilidad. 

5. Examinar las estrategias de manejo y gobernanza de los ecosistemas a partir de la 

consideración de las instituciones, los actores, los instrumentos jurídicos y las políticas 

públicas. 

Índice temático 

 Tema  
Horas 

Semestre 

Teóricas Prácticas 

1 Procesos de cambio global 14 0 

2 Crisis socioambiental en México 10 0 

3 
Las propuestas del desarrollo sustentable y el concepto de 
sustentabilidad 

12 0 

4 
Principios del marco teórico y metodológico en el ámbito de la 
sustentabilidad 

14 0 

5 Manejo sustentable y gobernanza 14 0 

Subtotal 64 0 

Total 64 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1 

Procesos de cambio global  

1.1 Introducción a los procesos de cambio global 

1.2 Procesos sociodemográficos y económicos vinculados con el cambio global 

    1.2.1 Transición demográfica  

    1.2.2 Urbanización  

    1.2.3 Industrialización  

    1.2.4 Globalización  

    1.2.5 Economía extractiva  

1.3 Crisis globales y límites planetarios 

1.3.1 Cambio climático  

1.3.2 Pérdida de la biodiversidad y servicios ecosistémicos  
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1.3.3 Modificación de los ciclos biogeoquímicos  

1.3.4 Degradación de los suelos  

1.3.5 Crisis del agua  

1.3.6 Contaminación y salud ambiental 

1.4 Desigualdad social y deterioro ambiental 

    1.4.1 Desigualdad vs. pobreza  

    1.4.2 Escalas de la desigualdad  

    1.4.3 Contribución y responsabilidades ante el deterioro ambiental  

    1.4.4 Transferencia y distribución de costos  

2 

Crisis socioambiental en México  

2.1 Principales problemas socioambientales en México 

    2.1.1 Contaminación, energía, minería, agricultura intensiva  

    2.1.2 Pérdida y degradación de los recursos (forestales suelos, agua, biodiversidad, 

servicios ecosistémicos, costas y mares) 

3 

Las propuestas del desarrollo sustentable y el concepto de sustentabilidad  

3.1 Desarrollo sustentable  

    3.1.1 Paradigmas del desarrollo  

    3.1.2 Evolución del concepto de “desarrollo sustentable”  

    3.1.3 Alcances y limitaciones de esta propuesta 

3.2 Sustentabilidad 

    3.2.1 Concepto de “sustentabilidad” 

    3.2.2 Dimensiones de la sustentabilidad (ambiental, social y económica) y la 

interacción entre ellas 

4 

Principios del marco teórico y metodológico en el ámbito de la sustentabilidad  

4.1 Teoría de los sistemas complejos (propiedades y dinámicas): interdisciplina y 

transdisciplina 

4.2 Sistemas socioecológicos  

4.3 Economía ambiental y economía ecológica  

4.4 Recursos comunes y acción colectiva 

4.5 Ecología política y justicia ambiental 

5 

Manejo sustentable y gobernanza  

5.1 Gobernanza: concepto, instituciones y actores 

5.2 Instrumentos jurídicos y políticas públicas 

5.3 Ejemplos de gobernanza a distintas escalas: global, nacional, comunitaria 

5.4 Enfoques territoriales: ordenamiento, planeación y manejo comunitario 

5.5 El consumidor como actor de cambio: alcances y limitaciones 

 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Trabajo en equipo                                           (X) Examen diagnóstico (  )  

Lecturas                                                          (X) Lluvia de ideas (X) 
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Exposiciones                                       (X) Cuestionarios (  ) 

Investigación                                         (  ) Participación en clase (X)   

Prácticas                                           (  ) Trabajo en clase                         (X) 

Aprendizaje por proyectos                              (X) Exposición(es)                (X) 

Aprendizaje basado en problemas           (X) Trabajos y tareas (X) 

Aprendizaje basado en análisis de caso       (X) Debate   (X) 

Simulaciones                                                       (  ) Presentación de avances (  )   

Juego de roles                                                (  ) Cuestionarios (  ) 

Analogías                                                       (  ) Exámenes parciales  (X) 

Mapas mentales (  ) Rúbricas (  ) 

Mapas conceptuales (  ) Examen final                               (  ) 

Seminarios (X) Proyecto    (  ) 

Panel de discusión/Debates (X) Bitácora (  ) 

Pensamiento de diseño (Design Thinking) (  ) Portafolio de evidencias  (  ) 

Clase invertida (Flipped classroom) (  ) Protocolo                                         (  ) 

Trabajos monográficos (  ) Reportes (  ) 

Asistencia a eventos académicos (congresos, 
coloquios, conferencias) 

(X) Exposición (X) 

Videos/Tutoriales                               (X) Ensayos (X) 

Visita a sitios de internet            (X) Autoevaluación (  ) 

Revisión de artículos en revistas científicas y 
sitios web especializados 

(X) Coevaluación (  ) 

Asistencia a eventos académicos virtuales 
(streaming) 

(X)   

Otro(s): acercamiento de los estudiantes a casos 
reales para su análisis y participación activa. 

Otro(s): 

 

Perfil profesiográfico 

Grado deseable Licenciatura o posgrado 

Disciplina(s) requerida(s) o 
afines 

Ciencias ambientales, ciencias de la sostenibilidad, desarrollo 
sustentable o carreras afines 

Experiencia docente Experiencia docente a nivel superior en temas de desarrollo 
sustentable, ciencias de la sostenibilidad, sistemas socioecológicos 

Otra(s) característica(s) Experiencia de investigación en temas vinculados con la 
sustentabilidad 

 

Bibliografía básica  
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territoriales complejas. arq. urb (8): 168-189. 

Olivé, L., Villamar, A. A., & Anyul, M. P. (2018). Interdisciplina y transdisciplina frente a los 
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(45), 116-121.  

Rathe, L. (2017). La sustentabilidad en los sistemas socio-ecológicos. Utopía y praxis 
latinoamericana, 22(78), 65-78. 

Tudela, F. (2002) Los síndromes de sostenibilidad del desarrollo. El caso de México. Santiago. de 
Chile: Naciones Unidas, CEPAL. 

Zarta Ávila, P. (2018). La sustentabilidad o sostenibilidad: un concepto poderoso para la 
humanidad. Tabula Rasa, (28), 409 -423. Doi: 
https://doi.org/10.250558/20112742.n28.18  
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